
Curso: Actualización en Reanimación Cardiopulmonar Básica (RCPb)

El día miércoles 12 de Octubre se llevó a cabo, en el Salón de Actos del LEMIT, el Curso de Capacitación  
“RCP en adultos e infantes y Primeros Auxilios”.  El mismo fue realizado por personal de la Asociación de  
Técnicos en Emergencias -ATEM- (http://atememergencias.com.ar);  desarrollado,  a traves de un convenio, 
como parte del Programa Provincial de Enseñanza de Resucitación Cardiopulmonar del Ministerio de Salud de  
la Provincia de Buenos Aires y destinado a todo el personal del LEMIT.

La capacitación contó con la modalidad teórica-práctica y entre otros temas se abordaron: -Muerte súbita:  
concepto, aspectos epidemiológicos y prevención. -Cadena de sobrevida. -Manejo de la escena. -Maniobras 
de resucitación cardiopulmonar  en adultos,  niños y lactantes.  -Obstrucción de la vía aérea.  -Uso del  DEA 
(Desfibrilador Automático Externo). También, se realizó una simulación y práctica con maniquíes.

La  reanimación  cardiopulmonar  o  RCP básica,  es  una  técnica  de  primeros  auxilios  que  puede  ayudar  a 
mantener  a  alguien  con  vida  en  caso  de  accidente  el  tiempo  suficiente  para  que  llegue  la  ayuda  de 
emergencia.Los estudios muestran que una RCP correctamente realizada, también ayuda a mejorar la calidad 
de la salud para las víctimas de un ataque cardíaco después del accidente y puede mejorar significativamente 
su recuperación.

FUENTE: LEMIT
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